September ist ... 20.09.23, 16:58

Wonach sehnst du dich im Moment?

Ich méchte bei dem schinen Wetter an einem See sein, lange schwimmen, abtauchen . Und mich hilt so viel ab, mir
fehlt der Antrieb, ich sehne mich weiter und was sich dann alles einmischt und mein Losgehen verhindert: Stunden
schon nach Quartieren gesucht, mich dahin gesehnt und dorthin und wo bin ich im Moment, daheim auf dem Sofa,
in langen Gesprichen. Vor mir firben sich die ersten Bldtter an einem Strauch, da verdndert sich etwas. Und ich
sehne mich weiter ...

Die voge( haben sich eingenisﬁat, wo kann ,,C}\/ést“ sein? An so verschiedenen Orten - ich bin in meinem Nest bis jetzt
in diesem qut‘emﬁer geb‘ﬁeﬁen‘ Mich hdlt hier viel, auch die mereucﬁz auf die kommenden ,Reisen der anderen
Art, die wollen bedacht und vorbereitet sein, wie fur den 30. Se}aﬂamﬁen Wir geﬁen Schritte auf den S}Juren der
Seelenlehre nach Varda Hasselmann und Frank Schmolke. Meine inneren Reisen und Abenteuer halten mich
HIER. So ist es ﬁlr mich und far euch (farf es anders sein, vielleicht bekommt ihr BEIDES gut hin.
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Seywmﬁer 71

Sq}mmﬁer ist der Sehnsuchtsmonat
Mit Fernendunst im fm’iﬁen Licht.
Das Leben wird schmerzlicher fuﬁ[ﬁar:

Summe von Sdaumnis und Verzicht.

Sqmzmﬁer ist der Tt duscﬁungsmonat:
@qﬁ alles noch einmal 6eginnt
\/erwiwung wie vor einem Tmﬁ[ing.

Und wir: als ob wir ewig sind.

Wir geﬁn durch Silber und durch Bldue
Und fast verwandelt von der Luﬁ,
Die [ind ist wie die Luﬁ der Ferne

Und wie gewirzt vom ﬁitterafuﬁ

Der Niisse und nur hin und wieder
Von einer Rose aufgemﬁrt.
Sepwmﬁer - Mond der T agessterne
Im T¢ augeﬁrdut Wie scﬁmf man sprirt

An solchen ‘Morgen: alles wissen,
Noch Mensch sein und schon nicht mehr J’ung.
Q-Zrinnmng ist in unsren ‘Kiissen.

In jedém Wort: Erinneﬁmg.

All unser Leben ist seit fangem
FEin d"reigezfc‘icfeﬂw Gesang:
Gf(ﬁmmg und Sehnsucht zirpen zagﬁaﬁ.
Von der Erinnrung kommt der Kfang,

Die vollen und die n’efen Téne
Kommen von dem, was mit uns war.

Doch im Sqrtemﬁer g[dnzr das Schone
Noch einmal uns auf Haut und Haar.

(Eva Strittmatter)

about:srcdoc

Seite 2 von 5



September ist ... 20.09.23, 16:58

Was fl‘ir eine Poesie ...

‘Eva Strittmatter Eegﬁairet mich seit Jahrzehnte und ihr jungen Menschen konnt sie gern noch entdecken. Dieses
Buch schrieb sie fir Kinder, ,Ich schwing mich auf die Schaukel“ und genau fir heute, den 20. September gibt es
darin eim’ge Zeilen, g’a ,,Zufd(ﬁe giﬁt es nicht.“ In meiner Welt wirklich nicht, alles macht Sinn.

Ich lade euch zu inneren Reisen immer wieder gern ein und auch heute mit diesem Newsletter méchte ich euch

wissen lassen, wie es mit meinen Angeboten weitergeht.

Letzten Treitag gaﬁ es in meiner Praxis 4 syannenrﬁz Reisen mit Syswmiscﬁen ﬂufswﬂungen und im frgeﬁnis
stand fest, diese Art von ,reisen diirfen hiufiger hier stattfinden. (deshalb komme ich wohl nicht weg, es ist damit
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genug ,gereist und gescﬁauﬁe[t“) Sie beinhalten Abenteuer, ‘}\feugier, Oﬁ(enﬁeit, Vertrautheit, Flexibilitdt, Schonheit,
Genuss - ja wirklich alles. An dem Abend kronte ich den Te ag ﬁlr mich mit einem fangen Feuer, wie ein Fest der
T mnsformaﬁ’on hin zu allem Guten. Thr seht an meiner Feuerstelle Rilkes Worte in Stein gemelﬁe[t: "und dann

meine Seele sei weit, sei weit”. So lebe und arbeite ich in grcygter Dankbarkeit, bin DA und sehne mich weiter ...

‘Meine EEin(aJungen fﬁr Sie und dich:

Am 30. Seywmﬁer ,Meiner Seelenmatrix auf der Syur“ - es kann ﬁlr dich ein ﬂnfang sein und du wirst ganz
gewiss bei dir selbst anders ankommen. Und das Beste - du musst gar nichts o{cgfm tun, es erkennen und zu dir

nehmen, ,Ja* sagen zu allem, was schon DA ist und von ﬂnﬁeginn zu dir geﬁdrt. ‘Es giﬁt fur diesen Termin noch 4

ﬁeie Plitze.

Am 29. Seywmﬁer und am 13. Oktober und am 16. und/oder 17. November 2023 lade ich zu
Sysremiscﬁen ﬂufst‘e(fungen em ﬂ'n’ eigene ﬂnﬁegen und Themen.

Vom 9. bis 11. ‘November 202 3 fuﬁre ich den Themenkreis: ,,Symjotvmen auf der Sjour“ weiter mit Sys‘wmiscﬁen

Struﬁtumufswﬁungen.

Das Jahr scﬁfieﬂe ich mit einem besinnlichen Seminar ab und cfafur bieten sich ’Mdmﬁenaufsﬁa(fungen an, die sehr

nah an Tamiﬁenauﬁw[fungen sind. Vom 7. bis 9. Dezember 202 3 giﬁt es noch 8 freie Plitze.

Fiihlt euch bitte einge[ac[en, alle Details ﬁncfet ihr wie immer auf meiner El-ﬁ)mejaage.

Die letzte Sonne des Jahres.

Der letzte Scﬁmetter[ing.
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Violett bliiht die letzte Distel,
Da wo ich geﬁe und ging.
Im Vorjahr und all die Jahre
Vor diesem letzten Jahr.
Wieder die Abschiedsvorstellung.
Was ist, was wird und war,
Verschwimmt in eines. Verdndert
Bin vielleicht nur ich.
Und eines Herbstes sqawmﬁert
Es ohne mich.

Die letzte Sonne des Jahres.
Der letzte Schmetterling.
Violett bliiht die letzte Distel,
Da wo ich geﬁe und ging.
(Eva Strittmatter, 1930 - 2011)

Und nun ,,seytemﬁert“ ihr bitte noch fn‘)‘ﬁficﬁ weiter,

vielleicht Begegnen wir uns und ich e1:faﬁre eure Sehnsiichte in diesen T¢ agen.

Ich méchte gern zu deren f@ﬂung mit meiner %eg(eitung Bei’rmgen.

Herzlichst Griseldis ‘J-(Opyner
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