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„Ok"ber = Die Ern# zu uns nehmen”„Ok"ber = Die Ern# zu uns nehmen”

Sonntag, den 8.10.2023 
 
Heute schreibe ich ohne Poesie, einfach so - das Wichtigste.
Ich komme aus einer zauberhaften Aufführung des Messias von Händel und bin noch beschwingt und
inspiriert von dem Esprit, der Freude am gemeinsamen Musizieren und diesem besonders professionellen
Zuhörerkreis. Alte Frauen und Männer sowie junge Studenten, sicher viele Menschen vom Fach, diese
oder jenen kenne ich von der Bühne, auch Oratoriensänger fanden sich ein. Alle wollten dabei sein,
Freunde, Familienangehörige, immer wieder mussten Stühle aufgefüllt werden.
Wie wunderbar, das mitzuerleben; die Menschen machen sich wieder auf den Weg – hin zur Kultur. 
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Und ich wünsche mir ebenfalls, dass ich meine Angebote so platzieren kann, dass meine Seminare auch
mit genügend Teilnehmenden ausgebucht sind. In diesem Jahr sind es noch zwei große Seminare und
mehrere Tagesveranstaltungen.
 
Dienstag, den 10.10.2023
 
Nun weiß ich, weshalb der Newsletter noch nicht fertig wurde. Heute morgen kamen erneut Absagen und
somit muss ich wieder umplanen, auch für die Interessentinnen, die schon in der Vorfreude und
Erwartungshaltung sind. Deshalb jetzt die Korrektur - ich plane noch ein großes Seminar im Dezember.

Meine Einladungen für 2023 auf einen Blick 
 
Aufstellungsseminar zum Abschluss des Jahres 
Märchenaufstellung im Spiegel von … 
vom 7. bis 9. Dezember 2023

Lauschen wir den symbolstarken Märchen, entstehen innere Bilder, die eine Brücke zu unseren seelischen
Prozessen bilden.

Märchenaufstellungen bieten eine kreative, sinnliche und spielerische Form, diese inneren Bilder zu
vertiefen, damit wir deren Kraft nutzen können.
Die Symbolik der Märchen kann in nährender und bereichernder Tiefe erfahren werden.

Das Geschehen wird achtsam begleitet, ein geschützter und Kraft spendender Raum öffnet sich.
Märchenaufstellungen ermöglichen die Begegnung mit innerem Reichtum. Lebensthemen werden bewegt,
Ressourcen gestärkt und die Seele genährt.
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Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die ein Märchen sinnlich, kreativ und spielerisch erfahren
möchten und die den Wunsch haben, das Vertrauen in ihre inneren Bilder und ihre Körperwahrnehmung zu
stärken.
Es ist die Aufstellungsform, die der ursprünglichen Familienaufstellung am nächsten kommt.
Das Märchen verzaubert alle Dinge und Vorgänge dieser Welt. Es erlöst sie von ihrer Schwere, von
Verwurzelung und Gebundenheit, Verwünschungen, Schwüren … und verwandelt und findet Lösungen. 
Es spricht nicht nur vom Zauber, es zaubert selber.

Systemische Aufstellungen für alle eigenen Anliegen und Themen 
Neu:
Buchung von nur einem Tag sind ab sofort möglich, wobei beide Tage einen zusätzlichen Gewinn immer
wieder zeigen, die eine Nacht dazwischen.
 

10. / 11.11.2023 - noch 5 freie Plätze
16. / 17.11.2023 - noch 9 freie Plätze
11. / 12.01.2024 - noch 7 freie Plätze
07. / 08.02.2024 - noch 9 freie Plätze
Gästeplätze sind immer möglich 
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4. November 2023 in Moritzbug von 10 bis 18 Uhr 
Zuerst möchte ich erinnern an den ersten Tag der Begegnung für Menschen, die an der Seelenlehre von
Varda Hasselmann/ Frank Schmolke interessiert sind. Alle sind herzlich eingeladen, die, die schon längst
damit vertraut sind und auch die Neugierigen, die sagen, es könnte ein Anfang sein.
 

18. November 2023 in Moritzburg von 10 bis 18 Uhr
 

Die Seelenängste stehen im Mittelpunkt. Wir sind alle von einer Haupt- und einer Nebenangst „betroffen“.
Kein Matrixelement fordert mich aus meiner Sicht täglich so heraus wie die Seelenängste. Du wirst dich so
anders selbst verstehen, wenn du dir darüber klar geworden bist. Meine Angebote für diesen Tag haben
genau dieses Ziel. 

Nun verabschiede ich mich in der Hoffnung euch wiederzusehen oder neue Menschen kennenlernen zu
dürfen. In diesen Tagen lernte ich zwei bis dahin mir fremde Großmütter kennen: die Eine schenkte mir ein
zauberhaftes Telefonat, 91-jährig, die wie eine junge Frau sprudelte in ihrer großen Wachheit; die Andere
schenkte mir diesen handgefertigten Kranz (siehe meine Fotos). Ich möchte, dass ihr euch alle mitfreuen
könnt an dem Kunstwerk - was für ein Reichtum der Herbst für uns bereithält, an Schönheit, an Farben, der
Vielfalt der Früchte … 

Lasst uns dankbar ernten, gern ihr für euch allein oder mit meiner Begleitung in einem Seminar.

In herzlicher Verbundenheit Griseldis Höppner
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Vorankündigung 2024
 

Angebot im Rahmen der Reihe Systemischen Strukturaufstellungen 
Beseelte Aufstellungen II

Der Körper ist der Freund der Seele 
vom 18. bis 20.1.2024
 

Der Körper ist der Freund der Seele
»Leben will gelebt sein. Leben will nicht gemieden werden.

Der Körper ist zum Leben da. Er ist der Freund der Seele.« Lit.  Archetypen der Seele 
„Der physische Körper wurde besonders in den vergangenen zwei Jahrhunderten eingehend erforscht und
untersucht. Wurde er anfangs eher als eine Art „lebendige Maschine“ betrachtet, so wird der Körper
mittlerweile nicht mehr völlig isoliert von den anderen Dimensionen betrachtet. Psyche, Geist und Seele
drücken sich über den Körper aus. Sie wirken auf sein Verhalten und Aussehen, und können bestimmte
Symptome – Stichwort Psychosomatik – hervorrufen. „Der Körper als Instrument der Seele dient dazu,
Erfahrungen zu sammeln, deren Summe darauf angelegt ist, alles zu erleben und nichts auszulassen.“
So gliedert sich die Seele über den Körper in den Zyklus biologischen Lebens ein, in dem die Gesetze von
Zeit und Raum wirken. Sie erlebt die Versehrbarkeit des Körpers, zum Beispiel durch Verletzungen und
Krankheit.“ 

Griseldis Höppner

Sonnenweg 14

01445 Radebeul

Unsubscribe from newsletter

https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/ctnunvh7hw3KENBddp5SBQ

