
 

SELBST - AN - NAHME 

  



Letzte Chance 2023 für Systemischen Aufstellungen am 8. und 9. Dezember 

und für eure eigenen Themen, Fragen, Symptome, Lösungen … 
   

Ich habe mich dazu kurzfristig entschieden und genauso müsstet ihr bitte in 

den nächsten Tagen euch bei mir per Mail anmelden. Bei den letzten 

Terminen für Aufstellungen profitierten die Teilnehmenden noch mehr, die 

an beiden Tagen dabei waren. Natürlich weiß ich, die Welt ist wie sie ist und 

wenn ihr Freitag und/ oder Samstag dabei seid, freue ich mich sehr. Auf 

meiner Homepage vorn seht ihr, wieviel Plätze noch frei sind.  

Vielleicht findet ihr das Schloss so vor und plant den Zauber von „Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel“ noch an dem Wochenende zu entdecken? Es bietet sich an, die Ausstellung hat 

seit letzter Woche geöffnet.  

 

SELBST - AN - NAHME 
 

 
Angenommen - sein  
Mein Sein ist angenommen.  



Ich SELBST bin angenommen. 
Mit meinem SELBST fühle ich mich angenommen. 
Ich nehme mich meiner SELBST an. 
  
Was nehme ich von mir an? 
Nehme ich mich vollkommen an? 
Kann ich nehmen oder gebe ich lieber? 
Was gewinne ich durch NEHMEN? 
Wie fühle ich mich, wenn ich mich meiner SELBST annehme? 
Was geschieht und wird anders sein, wenn ich konsequent in der 
Selbstannahme bin? 
 
Ich erlebe das Gefühl der Selbstannahme als großen Gewinn, seit ich die 
Seelenlehre von Varda Hasselmann kenne. Mein SELBST - verständnis liegt 
auf einer neuen, anderen Ebene mit der Klarheit, dass ich Teile von mir nicht 
ändern kann, auch mit keiner Therapie oder Medizin. Manches ist mir 
seelisch mitgegeben, um meinen Auftrag hier auf der Welt zu erfüllen bzw. 
zu wachsen und mich weiter zu entwickeln.  
Ich wünschte, ihr wäret am 18.11. dabei gewesen als wir die Seelenängste in 
einer Gruppe gemeinsam erkundeten, erfühlten und erlebten und vieles 
sehen konnten, dank der Systemischen Aufstellungen. Zu jedem einzelnen 
Matrixelement gehören Essenzen, Facetten und alle bedürfen einer 
würdevollen Beachtung. Sie sollten nicht bekämpft oder ausgeschlossen 
werden, verbannt oder du dich derer gar schämst. Im Moment kann ich 
sagen, das führt oft zu Symptomen, auch inneren Konflikten und vielem 
mehr. Das Leben ist anstrengender. Wer sich mit Schulz von Thun und dem 
„Inneren Team“ auskennt, wird es leicht nachvollziehen können. In seinem 
Vorgehen ist das Ziel Integration und in meinem  Selbstannahme. Vielleicht 
musste ich dafür älter werden, Umwege gehen, was habe ich für Kämpfe 
ausgefochten, irgendwie „immer nicht so sein zu wollen“. 
Jetzt fühlt es sich deutlich leichter an und auch meine Teilnehmerinnen 
konnten diese neuen Erfahrungen als Gewinn erleben. 
 
Deshalb wird es im kommenden Jahr weitere Angebote geben in 
Kombination mit Systemischen Aufstellungen. Die reinen Informationen lest 



ihr in den Büchern oder ihr hört euch im Internet Vorträge an …. was auch 
immer.  
Ich stehe für das Erfahren, Erleben, den Austausch, das Erkunden und im 
besten Fall – die SELBSTANNAHME. Und so zeige ich mich hier live mit 
einem Foto vom 4.11. in Moritzburg. 

  

Am 13.1.2024  
sind alle willkommen, die hinein schnuppern oder ihre Seelenrolle schon kennen. 
Wenn Teilnehmende dabei sind, die sich schon sicher sind, werde ich 
Seelenelexiere aufstellen und mit diesen weiterarbeiten. Ich reagiere immer 
flexibel auf eure Bedürfnisse. So gilt das für alle Veranstaltungen. 
 
Am 27.1.2024 stehen die Seelenwege im Mittelpunkt. 
Am 12.4.2024 wird es einen Tag Aufstellungen der Seelenmatrix oder von 
einzelnen Elementen geben, weil manche gern für 2 Tage anreisen wollen. 



Am 13.4.2024 stehen die Entwicklungsziele im Mittelpunkt. Sie bestimmen 
wesentlich die Erfahrungen, die wir machen. Es ist eine Orientierungshilfe 
und wirkt wie ein Leuchtturm in unserem Leben. Die beiden Tage sind 
zusammen buchbar oder auch einzeln. 
Am 8.6.2024 begegnen wir dem Modus. Dieser beschreibt die Art, wie ich 
mein Leben am kraftvollsten führe, wie ich am besten mein Ziel erreiche.   
  
Und alles Weitere gibt es dann im neuen Jahr hier zu lesen.  
Ich wünsche euch für die lichtvollen kommenden Wochen viel Zauber, 
Wunder, Besinnlichkeit, Genuss, inneren Frieden und das Gefühl der 
Vorfreude,  
von Herzen Griseldis 
 

 „Angekommen bist du, 
wenn dein Zuhause 

in dir ist. 
 

Wohlig, 
warm, 

durchflutet 
sicher 
und 

geborgen, 
umhüllt von 

dir selbst. 
  

Erfasst und 
gefasst, 

umfasst von 
Liebe und Frieden.“ 

 
Unbekannt   

  



 

PS: Heute möchte ich euch eine Künstlerin vorstellen, die ich persönlich sehr 

schätze. 

Das Leben wird von den unterschiedlichsten Klängen begleitet, sei es von hohen, tiefen, 

kräftigen und zarten, einzelnen Tönen oder auch verbundenen Kompositionen. Wencke 

Krause schafft es in ihrem Gedichtsbüchlein „Lebensklänge“ diese Facetten aufzugreifen und 

im Inneren des Lesenden durch ihre Worte und Zeichnungen anklingen zu lassen. Ihre 

Zeichnungen die genau aus einer Linie entstanden sind, also mit einem Anfang und einem 

Ende, sind dabei dem Leben und dessen Klang so nah. Wencke Krause Künstlerin / Autorin 

0152-22479302 Wencke.krause@t-online.de. Bild und Gedichtbüchlein sind in der Galerie 

Gisbert ausgestellt. 

mailto:Wencke.krause@t-online.de
https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/Izc_jqJ8rLSEUiz0MivtyQ
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