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Seminarreihe –  
Systemische Strukturaufstellungen  
 
 
Von der Skulptur zur Aufstellung I 12.-14.11.26  
 
Ausgehend von der Arbeit mit Skulpturen begründet durch Virginia Satir sollen nach dem Seminar alle Teilnehmer 
mit einer Grundausbildung in der Lage sein, diese Methode in Ihre „beraterische und supervisorische“ Tätigkeit zu 
integrieren. Das Seminar richtet sich an Berater/innen oder Coaches, die ihr Spektrum erweitern möchten und bereit 
sind, an sich selbst zu arbeiten. Weitere interessierte Berufsgruppen sind ebenso herzlich willkommen!  
Neugierige Interessent/innen an Aufstellungen für ihre eigene Entwicklung sind genauso herzlich willkommen! 
 
Es werden immer eigene Anliegen aufgestellt, so dass gleichzeitig Selbsterfahrung und Entwicklung ermöglicht wird. 
Mir ist es besonders wichtig Ihnen die grundlegenden Haltungen für die professionelle Arbeit mit Aufstellungen zu 
vermitteln. Darauf aufbauend werden Sie in die „Grammatik“ der systemischen Strukturaufstellung eingeführt, 
können erleben und erfahren, aber immer auch selbst üben, um Sicherheit in der Anwendung zu erlangen. 
 
Inhalte:  
       -  Interpersonale Konflikte bearbeitet mit Skulpturen 
       -  Wahrnehmungstraining 
       -  Zweielementeaufstellung 
       -  Aufstellung des ausgeblendeten Themas 
 
Systemischen Strukturaufstellungen II 14. bis 16.1.2027  
 
Sie erwerben die Fähigkeiten bezüglich der Haltung und der Fragetechniken aus der Kurzzeittherapie (Steve de 
Shazer/ Inso Kim Berg) für ein lösungs- und ressourcenorientiertes Vorgehen mit dem entsprechenden Format. 
Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Seminar liegt in der Anwendbarkeit der Methode für die Einzelarbeit. 
 
Inhalte: 
       -  Problemaufstellung  
       -  Aufstellungen im Einzelsetting 
       -  Polaritätenaufstellung 
       -  Verdecktes Arbeiten (zum Schutz von Klienten vor allem in Gruppen und im Team und ihren   Ideen) 
 
Systemische Strukturaufstellungen - Selbstfürsorge III 11. bis 13.3.2027 in Moritzburg  
 
Das Seminar können Teilnehmer mit Vorkenntnissen nutzen, um durch Aufstellungen ihre eigenen Anliegen zu 
bearbeiten und bei der Durchführung sich mittels Supervisionsaufstellungen supervidieren  
zu lassen. Für viele Klienten sind das die Hauptanliegen:  
Umgang mit den eigenen Ressourcen, Burnout, Überlastungssituationen, Stress ... 
 
Inhalte:      
       -  Lösungsaufstellungen 
       -  Anliegenaufstellung  
       -  Supervisionsaufstellungen   
       -  Lösungsgeometrisches Interview 
       -  Ganzheitliche Formate (beseelte Aufstellungen zur Burnoutprophylaxe) 
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Seminar IV vom 24. bis 26.6. 2027  
 
Organisationsaufstellung 
Wo meine Seele Heimat hat, da will ich sie besuchen...... (Seelenanteile) 
Ängste begegnen der Liebe  
 
 
Seminar V vom 9. bis 11.9. 2027  
 
Jeder Gedanke verkörpert sich (Symptomaufstellungen)  
Märchenaufstellungen 
 
Achtung:  
Die Inhalte können sich jederzeit verändern, da ich gern flexibel auf die Bedürfnisse der Gruppe eingehe oder wir 
nehmen uns Zeit zur Vertiefung - nach dem Prinzip „WENIGER IST MEHR“. Ich habe mit dieser Vorgehensweise bisher 
gute Erfahrungen gemacht, immer in Abstimmung mit allen Teilnehmerinnen.  
 
Zeiten: 15 bis 20.30 Uhr / 9-18 Uhr / 9-13 Uhr 

 
 
 
  

Veranstaltungsorte: Evangelische Hochschule Moritzburg   
Investition: 650,- € incl. 19% MwSt.pro Seminar (incl. Pauschale des Tagungshauses) 
Bei Anmeldung per Mail teilen Sie mir bitte Ihre Rechnungsadresse mit und ob Sie vor jedem Seminar zahlen möchten 
(die Rechnungen verschicke ich dann vor dem Seminar) oder eine einmalige Zahlung (mit Nachlass) von 3100.- € 
wünschen.   

 

  
Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer 
Die Nichtteilnahme an einzelnen Blöcken/Tagen ermäßigt nicht die Teilnahmegebühr. Nach verbindlicher Anmeldung 
ist die Teilnahmegebühr in jedem Fall voll zu bezahlen. 
 
Zahlung an Griseldis Höppner 
 
Postbank Hamburg  
BICPBNKDEFF  
IBAN: DE27100100100077117103 
 
 


