
 
 

„Ich will Weihnachten in meinem Herzen tragen 
und versuchen, es das ganze Jahr zu bewahren.“ 

Charles Dickens 
 
 

Mit dem Spruch möchte ich ins neue Jahr gehen, mit all dem Licht, der Freude, der 
Überraschungen, der liebevollen Begegnungen und der Dankbarkeit –  
lasst es uns gemeinsam leben in 2024. 
 

 
 

… 
Geh’ und finde, was dein Sein 

zum Schwingen bringt. 
 

Einer der größten Liebesakte ist 
es, es gut sein zu lassen. 

 
Deine innere Instanz und Stimmung lügen nicht. 

Vertraue deinem Prozess. 
 

Alexander Jodorowsky 
 
Es könnte von ihm ein Liebesgedicht sein,  
diese von mir ausgewählten Zeilen eröffnen mir die Möglichkeit, mit euch in ein neues 
Arbeitsjahr zu starten, weil es auch meine eigenen Prozesse beschreibt. 
Viele meiner Freundinnen sind im Ruhestand angekommen. Das konfrontiert mich immer 
wieder mit meiner Position, meinen Möglichkeiten und Kräften. Ja auch meine innere Instanz 
lügt nicht, seien es die Signale des Körpers, der Seele, des Geistes oder der Psyche. Viele 
Abschiede von Arbeitsaufgaben sind vollzogen und Zukunft entschieden. Die kommenden Jahre 
will ich mit den folgenden Schwerpunkten für Menschen Da sein, weil genau das in mir schwingt 
mit einem klaren – Ja. 



 
„Geh’ und finde, was dein Sein 

zum Schwingen bringt.“ 
 
 

1. Systemische Aufstellungen für konkrete Anliegen, Fragen, Themen, Konflikte, innere 
Prozesse und Symptomaufstellungen  

2. Beratung und Energetisches Coaching in meiner Praxis und online 
3. Seelenlehre nach Varda Hasselmann/Frank Schmolke erleben, erfahren und der eigenen 

Matrix auf die Spur kommen bzw. sie in Aufstellungen zu erleben, zu erspüren, den Sinn 
zu erfahren, zu fühlen und zu erkennen 

 
 

 
 
 

„Geh’ und finde, was dein Sein 
zum Schwingen bringt.“ 

 
Am 11. und 12. 1.  werde die ersten Teilnehmenden ihre Themen schon mit systemischen 
Aufstellungen in den Blick genommen haben und mit Stärkung, Lösungen ins neue Jahr 
starten. Es gibt heute noch 5 freie Plätze. Wer möchte mit dabei sein? Besonders spannend 
sind die immer wechselnden Gruppen. Teilnehmerinnen, die regelmäßig dabei sind, erleben 
es mit mir immer wieder, wie ein Wunder, wie sich Themen fügen und Menschen sich in 
kurzer Zeit verbunden fühlen. Ich lade euch ein, es selbst zu erleben. 
 
Das sind die folgenden Termine: 25. und 26. Januar und 9. und 10. Februar 2024.  
 
 

ZUM SCHWINGEN BRINGEN 
 

Vertraut dem eigenen inneren Schwingen gleichermaßen wie den Prozessen, welche in diesen 
für mich heiligen Tagen, in den Raunächten und in dieser Weihnachtszeit besonders wirken. Sei 



es für euch allein oder mit Begleitung. Ich freue mich auf die kommenden Begegnungen und 
gemeinsamen Erfahrungen.  
Seid behütet und gut verbunden mit euch SELBST, dem eignen Schwingen, den Liebesakten und 
dem Vertrauen, von Herzen Griseldis Höppner 

 
„Ich will Weihnachten in meinem Herzen tragen 
und versuchen, es das ganze Jahr zu bewahren.“ 

Charles Dickens  
  
Mit dem Spruch möchte ich mit euch ins neue Jahr gehen,  
mit all dem Licht, der Freude, der Überraschungen, den liebevollen Begegnungen 
und der Dankbarkeit –  
lasst es uns gemeinsam leben in 2024. 

 
 
 

„Ich will Weihnachten in meinem Herzen tragen 
und versuchen, es das ganze Jahr zu bewahren.“ 

Charles Dickens  
  
Mit dem Spruch möchte ich mit euch ins neue Jahr gehen,  
mit all dem Licht, der Freude, der Überraschungen, den liebevollen Begegnungen und der 
Dankbarkeit –  
lasst es uns gemeinsam leben in 2024. 
 


