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„Charisma ist Hingabe, 
die zu Charme anregt.“

Charisma entsteht nicht durch äußere Anstrengung oder was erzwingen zu wollen, sondern
möglicherweise durch Hingabe. Wenn wir uns wirklich einlassen – auf uns selbst, auf unsere inneren
Bewegungen, auf das Leben – dann entsteht eine Ausstrahlung, die andere berührt. Sie ist leicht, echt und
voller Wärme. 
Kürzlich begegnete mir ein junger Mensch, der seit 1,5 Jahren auf der Suche ist. Von einem
Arbeitsvermittler erhielt er das Feedback, nicht authentisch zu sein - und dass ihn genau das daran
hindere, im beruflichen Leben anzukommen. Wie soll man Authentizität lernen? Das geht nicht mit
„Büchern“ und noch mehr Wissen. Ich kenne seine Geschichte und weiß um das Leid in seiner Kindheit.
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Durch außerordentliche Leistung „überlebte“ er und nun hindert ihn genau das, trotz bester Abschlüsse.
Ich möchte den Satz erweitern. Erst Authentizität ist notwendig, das Ja zu sich selbst, mit allen Anteilen.
Für mich ist das die Voraussetzung, um Hingabe möglich werden zu lassen, bevor sich Charme entfalten
kann - zu unserer Freude. Dafür gibt es Ermöglichungsräume.
In den Systemischen Aufstellungen und in der neuen Gruppe zur Seelenlehre mit Beginn am 15.11.25
geht es genau darum: Hingabe an das, was uns bewegt, und die Erfahrung, wie daraus neue Kraft, Klarheit
und innere Schönheit entstehen. Viele Teilnehmende anderer Gruppen berichten, dass sie sich über das
Jahr hinweg tief begleitet fühlten und überraschende Entwicklungsschritte erlebten – getragen von einer
neuen Qualität der Selbstannahme.
Ich lade dich herzlich ein, Teil dieser besonderen Erfahrungen zu werden – sei es bei den kommenden
Aufstellungen oder in der neuen Gruppe zur Seelenlehre im wunderschönen Moritzburg.

25. und 26.09.2025 - noch 6 freie Plätze
10. und 11.10.2025 - noch 7 freie Plätze
13. und 14.11.2025 - noch 6 freie Plätze
21. und 22.11.2025 - noch 6 freie Plätze
04. und 05.12.2025 - noch 7 freie Plätze

09.01.2026 - noch 4 freie Plätze
15. und 16.01.2026 - noch 7 freie Plätze

am 20.September 2025 
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Wenn du wirklich etwas Neues in dein Leben einladen möchtest – ein anderes Verständnis für dich selbst
und für deine Mitmenschen – dann bist du hier richtig.
Ich weiß: Viele Sätze klingen schnell wie große Heilsversprechen. Doch es geht hier nicht um ein
Glaubenssystem.
Die Seelenlehre „Meiner Seelenmatrix auf der Spur“ (Varda Hasselmann/Frank Schmolke) eröffnet dir
neue Sichtweisen und Grundlagen, die tatsächlich etwas verändern können.
Wissen wird lebendig, wenn es erlebbar wird. Deshalb vermittle ich es mit vielfältigen Methoden – so, dass
du es spüren kannst. Systemische Aufstellungen sind dabei immer ein Teil – genauso wie deine ganz
persönlichen Themen, die dich gerade beschäftigen. 
Du kannst die 7 Termine als Begleitung über einen größeren Zeitraum nutzen – oder du kommst
zunächst am 15. November zum ersten Termin und entscheidest dann, ob du dabeibleiben möchtest.
Sollte dieser Termin nicht passen, gibt es die nächste Gelegenheit am 17. Januar 2026.
Das Thema „Seelenängste“ ist für viele immer wieder wie eine Offenbarung – denn genau sie sind oft die
Motoren unserer seelischen Entwicklung.
Für meine Planung bitte ich dich: Melde dich bitte verbindlich per Mail an unter: beratunghoeppner@t-
online.de

Mit meinem Foto zeige ich euch den Charme der süßen Verführung und Künste von der aktuellen
Ausstellung in der SLUB zur Kulturgeschichte der Konditorei und der Desserts.
Fühlt euch eingeladen von mir in kleine Gruppen, ihr erlebt zusammen den Charme der Entdeckung von
Lösungen, neuen Schritten und Erkenntnissen. Viel Licht und ausschließlich Authentizität ist in den

https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/HJhdhDJSapPko8z8foJGig
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Gesichtern nach der Bearbeitung der Themen zu sehen. 
Ich wünsche einen schönen September und freue mich auf neue Begegnungen und Wiedersehen, 

herzlichst Griseldis Höppner

PS: Auf meiner Homepage sind freie Termine für die Einzelarbeit zu finden oder schreibt mich gern per
Mail unter beratunghoeppner@t-online.de an mit euren Wünschen.
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