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Supervision | Coaching

»Flihrungscoaching exklusiv fiir Frauen”

Flihrung braucht Starke — und Herz.

Uberall ibernehmen Frauen zum Gliick Verantwortung in Unternehmen, Organisationen
oder Projekten. Dabei stehen sie vor besonderen Herausforderungen: Zwischen Klarheit und
Empathie, zwischen Durchsetzungsfahigkeit und innerer Balance.

In meinem Flihrungskrafte-Coaching fiir Frauen schaffe ich einen geschiitzten Raum, in dem
alle lhre Themen Platz finden: zum Teilen, um Losungen zu entwickeln, zur Reflexion — eben
alles, was tagesaktuell dran ist. Sie konnen dadurch wachsen und sich ausprobieren,
Situationen probehandeln, trainieren fiir eine herausfordernde Situation.

Dabei geht es nicht um vorgegebene Programme, sondern um lhre individuellen Fragen und
Anliegen. Wir reflektieren gemeinsam, entwickeln neue Sichtweisen, erproben konkrete
Handlungsmoglichkeiten und starken so Schritt flir Schritt Ihr authentisches
Flihrungsverhalten. Frauen wollen sich in der Regel selbst treu bleiben vor allem auch ihrem
Wertekanon. Alles Themen, die Platz haben dirfen, Starkung des Selbstbewusstseins,
Grenzen klar zu setzen und gleichzeitig die eigenen Kraftquellen zu nutzen. Ebenso geht es
um eine klare und wertschatzende Kommunikation auf Augenhéhe sowie um die Starkung
von Netzwerken und Verbundenheit. So entwickeln Sie Schritt fiir Schritt Ihr authentisches
Flihrungsverhalten weiter und gewinnen Sicherheit fir lhre Rolle als Flihrungskraft.

Systemische Aufstellungen sowie Organisationsaufstellungen werden eine Moéglichkeit der
Bearbeitung sein. Damit sichern Sie sich ein Format, das gleichermalien praxisnah,
personlich und nachhaltig wirksam ist.

Investition

Das Fuhrungskrafte-Coaching findet bewusst in einer kleinen, exklusiven Gruppe von
maximal sechs bis 8 Frauen statt. Dadurch entsteht ein intensiver Rahmen, in dem jede
Teilnehmerin Raum fir ihre individuellen Themen, personliches Feedback und gezielte
Begleitung erhalt. Meine Praxis wird dafiir ein ansprechender Ort sein.

Sie profitieren von meinen 25 Jahren Erfahrung in Lehre, eigener Leitungstatigkeit und
fundierter Coachingpraxis — und zugleich vom gemeinsamen Lernen und Netzwerken mit
anderen Frauen in vergleichbaren Rollen.

Die Teilnahmegebiihr betragt 225 € incl. 19% MwsSt.
Zeit: 9.00 bis etwa 12.15 Uhr inkl. Pause
Ort: Sonnenweg 14 in 01445 Radebeul

Anmeldung bitte per Mail — danach erhalten Sie von mir eine Rechnung, welche steuerlich absetzbar ist und fiir
mich Verbindlichkeit herstellt. Bei Absage entfallt eine Bearbeitungsgebihr von 80€ bis zu 48 Stunden vor
Beginn. Danach entféllt das volle Honorar gleich aus welchem Grund.
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