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am 24. November 2025

„Führungscoaching exklusiv für Frauen“
Führung braucht Stärke – und Herz.

Überall übernehmen Frauen zum Glück Verantwortung in Unternehmen, Organisationen oder Projekten.
Dabei stehen sie vor besonderen Herausforderungen: Zwischen Klarheit und Empathie, zwischen
Durchsetzungsfähigkeit und innerer Balance.
In meinem Führungskräfte-Coaching für Frauen schaffe ich einen geschützten Raum, in dem alle Ihre
Themen Platz finden: zum Teilen, um Lösungen zu entwickeln, zur Reflexion – eben alles, was tagesaktuell
dran ist. Sie können dadurch wachsen und sich ausprobieren, Situationen probehandeln, trainieren für eine
herausfordernde Situation.
Dabei geht es nicht um vorgegebene Programme, sondern um Ihre individuellen Fragen und Anliegen. Wir
reflektieren gemeinsam, entwickeln neue Sichtweisen, erproben konkrete Handlungsmöglichkeiten und
stärken so Schritt für Schritt Ihr authentisches Führungsverhalten. Frauen wollen sich in der Regel selbst
treu bleiben vor allem auch ihrem Wertekanon. Alles Themen, die Platz haben dürfen, Stärkung des
Selbstbewusstseins, Grenzen klar zu setzen und gleichzeitig die eigenen Kraftquellen zu nutzen. Ebenso
geht es um eine klare und wertschätzende Kommunikation auf Augenhöhe sowie um die Stärkung von
Netzwerken und Verbundenheit. So entwickeln Sie Schritt für Schritt Ihr authentisches Führungsverhalten
weiter und gewinnen Sicherheit für Ihre Rolle als Führungskraft.
Systemische Aufstellungen sowie Organisationsaufstellungen werden eine Möglichkeit der Bearbeitung
sein. Damit sichern Sie sich ein Format, das gleichermaßen praxisnah, persönlich und nachhaltig wirksam
ist.

Das Führungskräfte-Coaching findet bewusst in einer kleinen, exklusiven Gruppe von maximal 6 bis 8
Frauen statt. Dadurch entsteht ein intensiver Rahmen, in dem jede Teilnehmerin Raum für ihre
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individuellen Themen, persönliches Feedback und gezielte Begleitung erhält. Meine Praxis wird dafür ein
ansprechender Ort sein.
Sie profitieren von meinen 25 Jahren Erfahrung in Lehre, eigener Leitungstätigkeit und fundierter
Coachingpraxis – und zugleich vom gemeinsamen Lernen und Netzwerken mit anderen Frauen in
vergleichbaren Rollen.
Zeit: 9 bis etwa 12:30 Uhr inkl. Pause
Ort: Sonnenweg 14 in 01445 Radebeul

 

am 15. November 2025 

Wenn du wirklich etwas Neues in dein Leben einladen möchtest – ein anderes Verständnis für dich selbst
und für deine Mitmenschen – dann bist du hier richtig.
Die Seelenlehre „Meiner Seelenmatrix auf der Spur“ (Varda Hasselmann/Frank Schmolke) eröffnet dir
neue Sichtweisen und Grundlagen, die tatsächlich etwas verändern können.
Wissen wird lebendig, wenn es erlebbar wird. Deshalb vermittle ich es mit vielfältigen Methoden – so, dass

https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/yyqlmuAZHgVfCuNMZwfQxA
https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/RRRtbZnhueT4W6SawHZPgQ
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du es spüren kannst. Systemische Aufstellungen sind dabei immer ein Teil – genauso wie deine ganz
persönlichen Themen, die dich gerade beschäftigen. 
Du kannst die 7 Termine als Begleitung über einen größeren Zeitraum nutzen – oder du kommst
zunächst am 15. November zum ersten Termin und entscheidest dann, ob du dabeibleiben möchtest.
Sollte dieser Termin nicht passen, gibt es die nächste Gelegenheit am 17. Januar 2026.
Das Thema „Seelenängste“ ist für viele immer wieder wie eine Offenbarung – denn genau sie sind oft die
Motoren unserer seelischen Entwicklung. 

Deine Anmeldung wäre ein wunderbarer Schritt, um deiner eigenen Seelenreise Raum zu geben, ein
entschiedenes Zeichen, dass du dich einlassen möchtest und wird in jeder Hinsicht eine
Bereicherung sein – für dich, für die Gruppe und auch für mich.
Für meine Planung bitte ich dich: Melde dich bitte verbindlich per Mail an unter: 
beratunghoeppner@t-online.de

Systemischen Aufstellungen FÜR DEINE THEMEN UND ANLIEGEN 
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13. und 14.11.2025 - noch 6 freie Plätze
21. und 22.11.2025 - noch 6 freie Plätze
04. und 05.12.2025 - noch 7 freie Plätze

09.01.2026 - noch 4 freie Plätze
15. und 16.01.2026 - noch 7 freie Plätze

Ich möchte meine Arbeit wieder stärker in die Welt bringen – mit Menschen, die bereit sind, sich auf echte
innere Entwicklungen einzulassen.  

Ob in Einzelsettings, Seminaren, Gruppen oder Systemischen Aufstellungen: 
Jede Begegenung ist mir wichtig und trägt zu einem größeren Ganzen bei.

Wenn du dich angesprochen fühlst, ist jetzt ein guter Moment, dich einzubringen – oder du kennst
jemanden, für den es passend sein könnte. Ich freue mich sehr, wenn du es weitergibst oder dich selbst
meldest.

Herzlichst Griseldis Höppner

 

Griseldis Höppner

Sonnenweg 14

01445 Radebeul

Unsubscribe from newsletter

https://newsletter.griseldis-hoeppner.de/i/dDJZITgDJ4oIkklBMbJdVQ

